Venla Bernelius

Opiskelutekniikan osalta ohjeet perustuvat osin Meri Norolan opiskelijoille kirjoittamaan tekstiin.

Tenttiin valmistautumisessa oleellista on seka hyva opiskelutekniikka ettd vastaustekniikka.
Molemmat ovat taitolajeja, joissa voi kehittyd — kasvatustieteen puolella puhutaan oppimaan
oppimisesta.

Opiskelutekniikka: lukeminen ja muistiinpanot

Lukutekniikkaan 10ytyy vinkkejé erilaisilta opiskelijoille suunnatuilta sivuilta. Esimerkiksi Aalto-
yliopistolla on hyvat, kompaktit ohjeet: https://into.aalto.fi/pages/viewpage.action?pageld=3771750

Parhaat oppimisen tavat itselle 10ytyvét kokeilemalla erilaisia luku- ja muistiinpanotekniikoita ja
harjoittelemalla. Lyhyesti summaten yksi hyva jérjestys tenttikirjan tai muun tekstin lI&hestymiseen
on:

1. Aloita lukeminen ajoissa. Asioiden omaksuminen vie aikaa, ja paneutuva lukeminen
vaatii pitkdjanteistd tyoskentelyd. Lue mieluiten pitkén ajan kuluessa ja pida taukoja
tyoskentelyssa. Paria pdivaa ennen tenttia hatdisesti pantatysta kokonaisuudesta ei synny
syvéllistd ymmarrysté aihepiiristd, eika asioista jaa pitkalla aikavalilla juuri mitaan
mieleen.

2. Kiinnitd huomiota opintosuorituksen laajuuteen. Opintosuorituksen laajuus (kdytdnndssa
opintopistema&rd) maarittadd osaltaan, milla tarkkuudella teos tulee opiskella. Pelkka
tekstin sivumaara ei kerro sité, kuinka syvéllisesti teksti tulee sisaistaa. Yksi opintopiste
vastaa noin 28 tunnin opiskelua. Jos sivuméaaraltaan laajasta teoksesta saa yhden
opintopisteen, opiskelijalta tyypillisesti odotetaan tekstin paasisaltdjen muistamista.
Viiden opintopisteen tenttisuoritus puolestaan vastaa yli kolmen viikon opiskelua ja
signaloi sit4, ettd teokseen tulee perehtya hyvin yksityiskohtaisesti.

3. Lue ensimmaiseksi kaikki otsikot ja valiotsikot. Niist& nousee esiin jo tekstin oleellisin
sisélto kaikista korkeimmalla ylatasolla; ikaan kuin opittavan asian luuranko.

4. Syvenny johdantolukuun tai tekstin abstraktiin: siind on tekstin tiivistetty paasisalto
kirjoittajan itsensa pohtimin nostoin. Johdanto on orientaatio tekstiin ja siséllysluettelon
ohella tekstin lukuohje.

5. Lue teos ensin kokonaan l&pi rivakalla otteella ja etsi sielta keskeisia sisaltoja ja
paakohtia. Tdma lukukierros on tutustumista asiakokonaisuuteen ja suurten linjojen
hahmottamista: voit ajatella sitd maiseman tarkkailuna ylhaalt4 vuorenrinteeltd. Jotkut
haluavat tehdé tassa vaiheessa alleviivata oleellisimpia padsanoja tai jopa tehda
yksinkertaisia muistiinpanoja esimerkiksi kasitekartan muodossa. Al kuitenkaan anna
muistiinpanojen teon hukuttaa sinua nippelitietojen suohon ja hukata kokonaiskuvaa:
talla lukukierroksella on tarkoitus omaksua suuret linjat ja asiakokonaisuudet.



6. Kokonaiskuvan hahmotuskierroksen jélkeen lue teos huolella lapi. Talla
lukukierroksella kannattaa tehdd muistiinpanoja tai kasitekarttoja. Myos lyhyiden
titvistelmien tekeminen eri luvuista voi auttaa tiedon omaksumisessa. Kun kokonaiskuva
on selvillg, yksityiskohtia on helpompi upottaa omaksuttuun rakenteeseen. Kiinnita talla
kierroksella erityista huomiota sellaisiin yksityiskohtiin, joilla on avainrooli
kokonaisuuden kannalta. Esimerkiksi tekstissé esiteltyjen keskeisten teorioiden,
tutkijoiden ja kasitteiden mieleen painaminen on hyvén tenttivastauksen kannalta
tarkeda. Lue teos vield tarvittaessa tdman kierroksen jalkeen tarvittava maara lukukertoja
uudelleen, jos koet, ett4d hahmotukseesi jai aukkoja.

7. Kertaa lukemasi ennen tenttid omien muistiinpanojesi avulla tai selaamalla alleviivatun
tekstin avainkohtia. Hyddynn& myos kirjasta l0ytyvia tiivistelmid, jos sellaisia on
valmiina.

Muistiinpanotekniikasta: Kannattaa pohtia, millaisilla tavoilla pystyy itse parhaiten tekeméan
oppimista tukevia muistiinpanoja. Tutkimukset osoittavat, etté itse kirjoittaminen edistaa
asiakokonaisuuksien muistiin painamista. Kiinnitd huomiota siihen, ettd teet muistiinpanoista
riittdvan kompakteja (eli etté et kirjoita kaikkea vain omin sanoin uudelleen). VVarmista mygs, etté
poimit tekstista oleellisimmat asiat ja hahmotat asiakokonaisuudet ja kasitteiden valiset suhteet.
Tehokkaimmat muistiinpanotavat ovat yksilékohtaisia, ja juuri itselle sopiva tapa kannattaa etsié
kokeilemalla. Vaihtoehtoja ovat mm. ranskalaiset viivat, mindmapit, varikoodaus ja
merkityssuhdekaavio. Esim. taalta 16ytyy lisatietoja:
http://www.valmistu.net/files/oppiminen_on_taitolaji!.pdf

Vastaustekniikka

Tentissa oleellista on sisallollisen hallinnan ohella hyva vastaustekniikka. Weboodista 10ytyvét
yleensd oppimistavoitteet jokaisen tenttikirjan osalta. N&ihin kannattaa tutustua, silla ne suuntaavat
oleellisen hahmottamista seka tenttiin lukemisen ett4 vastaamisen osalta. Hyva tenttivastaus
puolestaan vaihtelee hieman tapauskohtaisesti, mutta joitakin yleisia ohjeita on mahdollista antaa.
Esimerkiksi Avoimen yliopiston sivuilta 10ytyy tiivis ohjepaketti:
https://www.avoin.helsinki.fi/oppimateriaalit/Kirjoita/opiskelija.htm

Tiivistden hyvan tenttivastauksen osalta kannattaa pohtia ainakin seuraavaa:

1. Hyva tenttivastaus on pienimuotoinen essee, jossa osoitetaan tentittavan sisallon hyva,
oivaltava hallinta ja kyky reflektoida ja soveltaa hankittua tietoa.

2. Tenttivastauksen rakenne on tarked. Vastausta kannattaa ajatella tarinana, jolla on alku,
keskikohta ja loppu. Pyri valittdmaan viesti loogisesti edeten ja vélta sekavuutta ja
poukkoilua.

3. Vastaus kannattaa aloittaa johdannolla, jossa kaydaan lapi kysymyksen keskeiset
késitteet ja avataan tarvittaessa niiden maéaritelmat. Esimerkiksi
kysymykseen ”Pohjoismaiden kaupunkikehitys” kannattaa vastata maaritteleméalla ensin
Pohjoismaat ja kertomalla sitten lyhyesti, mitd kaupunkikehityksell& tarkoitetaan ja



10.

miten sitd kuvataan tai tutkitaan. Vastauksen voi puolestaan lopettaa esimerkiksi
summaamalla asian oleellisen sisallon tai pohtimalla kysytyn ilmidn tulevaisuutta.
Oleellisen siséllon kuvaamisen ja hyvén rakenteen varmistamiseksi vastaus kannattaa
suunnitella huolellisesti etukéateen. Suunnittelussa voi kayttaa hyvéksi esimerkiksi
mindmapia tai ranskalaisia viivoja.

Muista hyddynt&é vastauksessasi teoksessa oleellisiksi nostettuja kéasitteita, tutkijoita ja
esiteltyja teorioita. Vastauksesi tulee pohjautua tentittdvaan teokseen: viittaa siis siihen
ja pohdi koko ajan, miten asia on teoksessa esitetty.

Kuvaa vastauksessasi huolellisesti aihepiiriin liittyvia prosesseja ja ilmididen valisia
suhteita. Valta siis kyll&/ei —tyyppisia vastauksia, ja kerro sen sijaan, miten ilmi6t
etenevét ja miten asiat liittyvat toisiinsa. Kuvaile, perustele ja kayta konkreettisia
esimerkkeja.

Oma reflektio on monessa kohtaa tarkeéé ja arvokasta, mutta muista pysya asiassa.
Moneen kysymykseen on hyva vastata laajasti ja pohtien sitd eri nakokulmista, mutta ala
harhaudu epéolennaisuuksiin.

Tarvittaessa kuvia voi hyodyntad vastauksen selventamisessa tai tdydentamisessa.
Muista avata asiakokonaisuutta riittavalla tarkkuudella ja perusteista lahtien. Jos tuntuu
vaikealta pohtia esimerkiksi, mité k&sitteitd tulee méaaritelld ja mit ei, voit kuvitella, etta
selittdisit asiaa jonkin toisen alan ekspertille, jolla on hyvé yleissivistys, mutta joka ei
tiedd tentittdvasta asiakokonaisuudesta mitaan.

Pida vastausta kirjoittaessasi mielessa yleiset tieteellisen kirjoittamisen kaytanteet.
Huolellinen kielenkayttd, ilmaisun tarkkuus ja teksityyppiin sopivat késitevalinnat ovat
oleellinen osa vastausta.



